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Arbeitsblatt 

CYBERMOBBING 
   

 Coole Sache, die Social Networks. Und es bleibt so, wenn du gut informiert und clever 
bist.   
 
Beantworte folgende Fragen. feel-ok.ch hilft dir dabei: 
www.feel-ok.ch/gewalt-webprofi  

 

   

 

Web-Profi? 1. Wie risikoreich gehst du mit deinen persönlichen Daten im 

Internet um? Mit dem Test Bist du ein Web-Profi? findest du es 

heraus. 

 

Cybermobbing  

verstehen 

2. Cyberbullying und Cybergromming: Was bedeuten diese Worte?  

Falls du nicht weiter weisst: Cyber... Was? 

3. Viele Jugendliche haben persönlich erfahren, was es heisst, Opfer 

von Cybermobbing zu sein. Klicke auf Pinnwand und picke eine 

Geschichte heraus, die dich besonders beeindruckt hat. 

Schreibe diese Geschichte zusammengefasst auf einen Zettel und 

fixiere ihn an der Wand, so dass sie alle lesen können. Erkläre, 

warum du dieses Beispiel gewählt hast. 

4. Warum tut Cybermobbing so weh?  

Falls du nicht weiter weisst: Verbreitet und schädlich 

 

Sich schützen 5. Gegen Cybermobbing kannst du dich schützen. Schreibe drei 

Regeln auf, die du in Zukunft beachten willst, so dass dir nichts 

passiert. Klicke auf: So schützt du dich 

6. Auch gegen sexuelle Belästigungen per Internet gibt es einige gute 

Tipps. Schreibe drei davon, an die du dich halten willst, auf. 

Klicke auf: Sexuelle Belästigung 

7. Falls du Opfer von Cybermobbing wirst, merke dir, wie du richtig 

reagierst. Du bist nicht allein. 

Klicke auf: Als Opfer richtig reagieren 

 

Strafe 8. Cybermobbing ist strafbar. Was riskiert der Täter / die Täterin?  

Falls du nicht weiter weisst: Das Gesetz 

 

http://www.feel-ok.ch/gewalt-webprofi
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/test_web_profi.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/schwierige_worte_einfach_erklart.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/cybermobbing_pinnwand.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/cybermobbing_verbreitet_schadlich.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/cybermobbing_so_schutzt_du_dich.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/cyber-grooming.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/opfer_von_cybermobbing_richtig_reagieren.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/cybermobbing_gesetz.cfm

