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Arbeitsblatt 

SEXUALITÄT ERLEBEN 
   

 Beantworte alle Fragen zuerst selbstständig.  
 
Suche danach ergänzende Informationen auf feel-ok.ch: feel-ok.ch/sex-erleben  

 

   

 

Sex 1. Selbstbefriedigung: Wer tut es? Wie oft ist „normal“? Wie tun 

es Jungs? Wie Mädchen?  

Weitere Infos unter: Selbstbefriedigung 

2. Was gehört zum Petting? Klicke auf: Petting 

3. Kann ein Mädchen vom Petting schwanger werden? Können 

beim Petting Krankheiten übertragen werden? 

4. Wie unterschiedlich kann ein Orgasmus erlebt werden? 

Mehr Infos unter: Orgasmus 

5. Kann man sich beim Oralsex mit HIV/Aids oder mit anderen 

sexuell übertragbaren Krankheiten anstecken?  

Mehr Infos unter: Oralsex 

6. Was passiert beim Vorspiel? Gibt es vor und Nachteile von 

einzelnen Stellungen? Klicke auf: Geschlechtsverkehr 

 

Das erste Mal 

miteinander schlafen 

7. Das erste Mal: Wann ist der gute Zeitpunkt dafür?  

Miteinander schlafen und dann klicke auf Das erste Mal 

8. Was ist das Hymen? Klicke auf: Das erste Mal 

9. Wie wird das erste Mal wirklich schön? 

Mehr Infos unter: Wie wird es richtig schön? 

10. Welchen Schwierigkeiten können junge Männer und Frauen 

beim Sex haben? Klicke auf: Schwierigkeiten 
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