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Arbeitsblatt

VOM UNTERRICHT PROFITIEREN, PRUFUNGSSTRESS MILDERN

Unterricht 1. Welche Tipps gegen den schulbedingten Stress kennst du? Klicke auf:

2. Du verstehst etwas nicht, was deine Lehrperson im Unterricht erklart. Was
ware die richtige Reaktion und weshalb? Klicke auf:

3. Aktives Zuhoren im Unterricht ermoglicht es dir, dass du den Stoff im Kopf
behaltst, den dir deine Lehrperson vermitteln mochte. Dadurch brauchst
du spater weniger Zeit, um dich auf eine Priifung vorzubereiten. Es gibt
zwei Arten des Zuhorens, die ungeeignet sind, um sich den vermittelten
Stoff merken zu konnen. Welche? Klicke auf:

4. Notizen sind wichtig, um sich an die wesentlichen Dinge des Unterrichtes
erinnern zu konnen. Wie sehen deine Notizen normalerweise aus? Lese
und erganze, was bei deinen bisherigen Notizen fehlte.

5. Mit Symbolen, Grafiken und Farben lassen sich wichtige Begriffe optisch
hervorheben und Zusammenhange sichtbar machen. Wie?

6. Die Mind-Map-Technik hilft Zusammenhange graphisch darzustellen.
Beschreibe sie und verwende sie in der nachsten Unterrichtsstunde.

7. Mit dem 5-Facher-Karteikasten-System macht Lernen Spass.
Klicke auf:

8. Tipps, wie Du ohne grossen Zeitaufwand einen Text lesen und verstehen

kannst:
Priifungen 9. Wie kannst Du Dich gut auf Priifungen vorbereiten?
Falls du nicht weiter weisst: und dann

10. Es gibt Techniken, um sowohl schriftliche wie auch mundliche Prifungen
souveran im Griff zu haben. Welche?
Klicke auf:

11. Wie lasst sich die Prufungsangst mildern?
Falls du nicht weiter weisst:

12. Blackout: Vor der Prufung war alles klar. Jetzt will dir einfach nichts mehr
einfallen. Keine Panik. Auch fiir diese Schwierigkeit gibt es Losungen.
Welche? Klicke auf:
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