
  

 

 

 

 
Wofür bist du dankbar in deinem Leben?  

Was macht dein Leben besser?  

Was ist dir wichtig? 

 

   

 Ich bin dankbar, dass… / Ich bin dankbar, weil… 
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/stress/ressourcen/gemeinsam/stresspraventionsprogramm/start.cfm

